il
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UNA PASTORAL
JUVENIL QUE
EDUCA PARA AMAR

SECTOR DE LA PASTORAL JUVENIL SALESIANA



Don Bosco opto conscientemente por implic
en  las situaciones fisjcas, emociqpales, m

rse directamente"
?ﬁs y espiritual
i | :




La atencion a la dimension afectiva estaba
constantemente contemplada en su Sistema Preventivo,
naturalmente con el lenguaje y las claves interpretativas
de hace casi doscientos anos.

La afectividad y la sexualidad son dos aspectos
esenciales para el bienestar y estan destinados a
acompanar las relaciones de las personas a lo largo de
su vida.
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“Admitamos también que es

que es ahi
donde mejor podemos descubrir lo que es y lo
que lo determina; y si a lo largo de los siglos
creimos que debiamos ocultar las cosas del
sexo porque eran vergonzosas, ahora sabemos
que es el propio sexo el que oculta las partes
mas secretas del individuo: la estructura de
& - sus fantasmas, las raices de su yo, las formas
. ‘ de su relacion con lo real"
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PROCESSO |

PRIMERA FASE: DEBATE SOBRE EL TEMA CENTRADO EN
LAS DEMANDAS Y NECESIDADES DE LOS JOVENES -
REUNIONES REGIONALES

SEGUNDA FASE: REUNIONES SOBRE EL TEMA CON
EXPERTOS

DE DISCERNIMIENTO DE DOS ANOS Y QUE LLEVA LA MARCA DE LOS

TERCERA ETAPA: REDACCION DE LA CONTRIBUCION - UN PROCESO
DIFERENTES CONTEXTOS CULTURALES DE LA CONGREGACION.
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Estas paginas pretenden ser
destinada a los educadores para
conceptgs y actitude gjuardan re
cacion af

n la

SER UNA
PASTORAL
JUVENIL QUE : Accion educativa pastoral L ‘

EDUCA PARA _
AMAR

combinacion de conocimientos y actitu |
cra gradualmente al desarrollo de '/‘
petencias y criterios que ayudaran al educador
ara_acompanar y guiar a los jovenes de forma
exible'y adecuada en todos los contextos vit s ..
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I OBJETIVO
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_Por ello, cabe subrayar (3
Importancia de la prudencid
_del educador que guia el
Dado que no se trata de juicio pastoral a la hora de
un texto academico, es un discernir la opcion educativo-
punto de partida y no de pastoral concreta y
llegada. practicable, conforme a las
condiciones de los tiempos y
lugares en que vive cada
joven.

En definitiva, es el resultado de un
esfuerzo cuyo objetivo es evidenciar
las opciones educativas pastorales,
comprender sus razones y explicar

sus fundamentos.
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Complejidades y contradiccione
el contexto actual

Orientarse en un mar de culturas
La via de la escuchar
Las intuiciones de los jovenes

Un breve viaje por el amor, la
afectividad y la sexualidad

El abecé de la afectividad y la
sexualidad

02

. .
Comprender los conceptos'y A A
modelos actuales . o %%
Nuevos terrenos de mision e ot

Preguntas y preocupaciones
de los adolescentes y jovenes

La adolescencia
El mundo emocional

Componentes antropologicos
del amor y la afectividad en la
Biblia

La Sagrada Escritura: el gran libro
de los afectos

Una mirada a la experiencia de
Jess
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amor. El camino de la Iglesia

DEL CONTRIBUTO

Tradicion y ensefianza de la Iglesia

Espacios de libertad y la llamada al »
Educar a los jovenes al amor -
10 criterios educativos

Etica, psicologia y antropologia cristiana

Crecimiento personal del educador

salesiano - Areas para profundizar

Actitudes y competencias del
educador acompanante
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Conplejidadesy
contradicciones
contexto actual




La dimension biologica se hace patente

0 1 en la diferendiacion sexual, en los mecanisnos
de reproduccion y crecinientq y en los distintos
ciclos del canbiofisico.
La afectividad y ) )
sexualidad La gime_ziiozepsicglogicagazeﬁm
- -: en el conjunto de emociones y imentos que
constﬂuygnmo 0 2 genera, en la evducion hada la propia madurez y
de los nucleos experiencia, en las vivendas enmtivas que
estructurantesy proporcionan seguridad y conunicacion interpersonal.
esencialesdela r
personalidad >
humana la dimension socio-religiosa de la esfera |
0 3 afectiva y sexual, esta se manifiesta en las relaciones y —

por medio de algunos dinanisnos: la entrega y donacion
de 9 misy la apertura hacia los demés y al munda




En consecuencia..

d

Se desea entregar a los jovenes una vision
positiva de la afectividad y la sexualidad,
perg al mismotienrpg, conprender cono

estos dos aspectaos son vividos en el nmundo

juvenil.

"Tenemos que practicar el arte de escuchar; que es algo més
que ar: Lo primerg, en la comunicacion con el atroesla
capacidad del corazon que hace posible la proximidad, sinla
cual no hay un verdadero encuentro espiritual. Escuchar nos
ayuda a identificar el gesto'y la palabra adecuados que nos
sacan de la condicion tranauila de espectadores”. (H5171)

Por tantg antes de aconmpanar; opinar y aconsejar; es
necesario escuchar y entrar en su universo.. pargue es un
"mundd" y una concepcion diferente a la nuestra en la debenos
situarnos Uh viaje que henos de enprender con los pies
descalzos, conscientes de que el suelo que pisanmos es sagrado
(Ex3, 9).

f

La forma de escuchar
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{ Una sexualidad ambivalente { Elriesgo de una objetivacion 3
i i oprimente i
| "La sexualidad puede elevar y | | ;
i i Coreel de i
i dignificar el cuerpo o dafiarloy i resgode ser i
| degradarla Todo depende de conp se i _ :
i ;. cutua senbrada de :
i concibay se entienda: como principio | dL{e\:infa'rrL:a?:i& s y ]
i amoroso de benevalendia, es dedir; o A sq nés hien s odhibe :
i dem“;‘“"m.’mm.'m dedi i abiertamente y sin miramientg se i
i Zeposesiénydisfmtl edeerZs' " i mercantiliza y se magnifica de forma i
i i jonada i
| (nbanba, 2010, p67). | i

genitalidad vs sexualidad

~~~~~
_________________________________________________________________

\\
~



La genitalidad disociada de lo afectivo y relacional puede degenerar en
instrumentalizacion

La cultura attuale tende ad essere pili orientata a saturare il bisogno
di "sentire” (in senso superficiale) e di “provare”

Ceil modello di una sessualita finalizzata al godimento inmrediatq
esperienza ludica, disinpegnata

it

Nbo senpre la vivenda de la sexualidad es un factor humanizador I

Uha buena parte de los jovenes inicia cada vez mas pronto su
actividad sexual y, a menuda, lo hacen sin reflexionar y sinuna
preparacion adecuada

Este vaivén de experimentaciones sexuales pone duramente a
prueba el proceso de integracion de la identidad sexual,

17
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/" Sexo consurrido y objeto de consuno hY o~ . - “ —
l' , ) ! ; Una cultura de la satisfaccion que \ =
] «Muchos de los que hoy en dia escriben i | apenas presta atencidn a las ' —
i sobre el amor —continda Horvat- lamentan 1 I consecuencias i I
i el hecho de que el discurso sobre el anor | : ) o !

{ s haya welto muy individualizado ! ° e, L2 pomografia es el tico rearso para

| (eanmrarse), positivizado en la | * e, | Sprender o sl mene o
sexualidad, donde el énfasis esta puesto | S | Joen dre rlemedth ive qesioes | hees

i enlaeficaday enel "consund’ del atra)». | o i ]

] = o o ! !

i . . N i ° i Uh alto porcentaje de los conpartarrientos |

i Paradigma de la experimentacion ] i de riesgo se produce tanbién bajo la i

l‘ ,= '.‘ influencia del alcohal, seguido de las drogas ,,'

. /" \. Y lassustandias psicatrdpicas /

———————————————————————————————————————————————————————————————————




EnC )

Puede ser Util destacar alguncs de los procesos que se ponen en marcha en la educacion al anor;
especialmente en lo que atane a la sexualidadt

0 el paso de una sexualidad que paredia ejercerse solo con fines de procreacion a una sexualidad cono
lenguaje de la persong;

0O el paso de una sexualidad que paredia ejercerse solo con fines de procreacion a una sexualidad cormo lenguaje de
la persong;

0 latransicion de una sexualidad que solo se relaciona con el matrinonig a una sexualidad autonoms, incluso para
muchas personas que no e casar

0 el paso de una sexualidad ignorada y silenciada a un mayor conodimiento dientifico de la sexualidad ° . %, o
([ o
o ® ¢
0 latransicion de una sexualidad muy uniforme en la que todas tienen que vivir un miso modelo a una sexualidad D 5

que respeta la diversidad y la pluralidad



En medio de tantas fallas, terremotos y encrucijadas, los jovenes son, sin embargo, los "centinelas y

sismografos" (IL 51)
|Su intuicion les permite descubrir verdades fundamentales que, a veces, no son facilmente evidentes/

H ral que cunple la educacion afectiva y

01 sl s alh s arudial para echar por tierra las mitos, aminorar las distarsiones cognitivas y, sobre todg

aconpanar a los jovenes por la via de la autenticidad

I Uest B €S acon pafiar alos y deseos de relacionarse y corrprender la jerarquia de sus valores de nuestros
02 jovenesen susintuiciones o

Pese a los antecedentes tranamitidos por la _ _ B
03  sociedad, centrados més en la actividad sexual es de fundaental inportancia prommover una identidad integrada y madura

que en el valar de la sexualidad,

Toda crisis oculta una buena naticia que hay que saber escuchar afinando el oido del corazon (AL 232).
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Definir la adolescencia no es tarea fadl. Se
trata de un periodo decisivo del desarrdlo
humano que s se vive bien, permite sentar
las bases para el crecimento ammnioso de

la personalidad

Es una fase en continua transformacion,
ligada més que ninguna dtra fase a los
cambios culturales y sociales Sus limites
son tan dificiles de determrinar que han dado
lugar; a lo largo de los anos de estudig a
dversas definiciones e intentos de
delinitacion tenporal.

-l

la edad de los suenos Aos 0jos abiertos

Rercepcion del yo corporeo.,
Aceptacion del cuerpo sexual

COMPITI DI SVIEUPPO




Son las enmciones lo que nos hacen
vulnerables y aparentemente mas fragiles.
“Toda enocidn, por definicion, nos hace La vunerabilidad es sentirse frégil
vulnerables, canrbia nuestro cuerpg nuestra “abrirse" a la posibilidad de curacién

experiencia consciente, nuestro aceptacion Por tantg la vulnerabilidat

; \ o no es pasividad, sno aperturaa la
funcionamiento cognitivo y nuestro mundo posibilidad de encuentroy comuridn

de necesidades’ (Jodar; 2013, pp. 81-99). ) Rodiia definirse como un "hospital del 1§

orazon”, que tiene la capacidad de

A hacemos conscientes de ellas, también ger" y "recibir” todoen supureza, |8

rhién de "liberar”, ayudando a
podenos  regularlas expresarlas Y hal encuentro del otra
transformarlas en un medio de relacion con

los demas.

H vinculonaceenla

vulnerabilidad

manejar cméjidado

H redescubrimiento de la
vulnerabilidad también esta
profundamente ligado
alaintegradondela
corporeidad y la relacion




GEDAY K

por el amor, la
afectividad y la
sexualidad
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La afectividad, capacidad de comunicar y recibir @

Fn su carta de 1884, Don Bosco afime: Que Los jov
no solo sean amados, sino que ellos msos se

Agul encontranos la certeza de que no basta con ser
aceptadg hay que estar seguro de serla

Es necesario poder expresar al demés anmor; aprecio y
afectq

Ya que se deben satisfacer anbas direcciones (dar y
recibir) para que haya integracion

=



vive en tres dimensiones:

Es en la capacidad dm

personas van dejando evidendas de su

maau==p<ico- afectiva LR

Construir una relacion madura, conpronetiday
anorosa, es, quizas una de las tareas de
desarrollo mas corpleja

Sexual

Amorosa

Relacional

2







La confusidn seméntica que rodea al térmring génerg se
conplica aln mas por la vaguedad del conceptg que

puede conmararse con una percha en la que se cuelgany
superponen diferentes formas de entenderla

Para orientarnos en esta nebulosa semantica'y
conceptual del térmrino generg es il recordar al mencs
las principales categarias que, por diversas razones, se
incluyen en la conrpleja definicion de la identidad sexual
humana (Fumegalli, 2017).




B=genéticos, someticas
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ea osindividuos para que pRecs
esa sociedad. Uho de los ejenploscla
recién nacido en el registro@ NN’
que esya la forma en que la SasIediac

(O distincién
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( de género
7

0 Serefiere ala percepcion de uno nisimo de acuerdo o no con su SEXO bld.@lCO

0 Esta categoria, que indica el sentimiento psiquico del propio ser sexual, se denorrina de
forma més inmediata con el término gender

0 La La percepcion de un individuo puede coincidir con la de su sexo bioldgica horrbre en
un cuerpo masculino y mujer en un cuerpo femening; pero no es necesariamente adl ya
que hay individuos que se sienten disonantes, es decir; que tienen una percepcion de st
Mmishos que no coincide con su anatomia sexual. Por tantg, la identidad de géneroes la
sensacion psicolagica de sentirse hambre o mujer; o antbos, 0 ninguno de los dos.




C ~_Sexuadl
0 =

Es la direccion hada la que tiende la sexualidad, el patron de atraccion sexual, erdtica o
anorosa, hadia un determrinado grupo de personas definido por su género o sexo.

La diversidad reconocida en nuestro tienpo nos abre a una variedad de orientaciones que
conforman la sexualidad humana, pero que aqul describirenos las tres més conocidas:

1.Heterosexual: se refiere a las personas que se sienten enocional y ercticanrente atraidas
por personas del sexo opuesto.

2 Homosexual:; se refiere a las personas que se sienten enocional y erdticanrente atraidas
por personas del miso sexo.

3Hsexual: se refiere a las personas que se sienten enocional y ercticamente atraidas por
del msmoy del otro sexo.




"Hay cuestiones relacionadas con el cuerpg la afectividad y la sexualidad que necesitan una
Q elaboracion antropoldgica, tedogica y pastoral mas profunda [..]. Entre ellas destacan las relativas
a la diferencia y amonia entre las identidades masculina y femenina y a las inclinaciones sexuales’

En este sentidg, el Sinodo reafirmma que Dios ana a todas las personas 'y
tanbien la Iglesia, renovando su conpromiso contra toda discriminacion y

violencia par notivos sexuales'.




N el enfoque de “ley y doctrina”
ni la posbilidad de aperturas
progresivas influencias par los
medios de comunicacion, indican
el canino carrecto por seguir

los horosexuales y los
heterosexuales no son diferentes
en este sentidg y la Iglesa
catdlica esta en condiciones de
proponer @ anbos e msno
camna las enociones los
sentimentos y las razones son
un msterio que hay que

conprender y escuchar.

Los jovenes piden equilibrio y verdad B
deseo de autenticidad los pone de nuevo
en contacto con el corazon, en una
dificil interaccion con la realidad fuera
de ellos, pero tanbién con tensiones y
contradicciones en suinterior

Es par ello por lo que en la Iglesia
debenos favorecer  entomos
afectivas seguros, en los que cada
persona pueda aceptar su realidad,
asumira y conpartila para que
conp dice e Papa Hanasco
podanos “"aconpanarlas a partir
de su condicion" (Entrevista al
Padre Spadarg agosto 2013).

||
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Componentes
antropologicos

del amor y la
afectividad en la Biblia:
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Antiguo Testanrento, Dios utiliza a menudo la metafora conyugal para

expresar su amor par el ser humano y, en particular, por el pueblo
Q elegida

En el Nuevo Testamentq la relacion de anorosa de Jesls con la

huranidad, ilurinada por su eleccion del celibatg emerge de cada

encuentroy cada relacion

B discurso sobre los conponentes antrapoldgicos del anor debe confrontarse, en
primer lugar; con el doble relato de la creacion, donde encontranos los elementos

indispensables de la antropolagia biblica: carme, espiritu'y palabra

Pero la came es una dimension esendial de la experiencia misma del anmor divino

desde que el Verbo se hizo "came" (Un 114). B crigtianismo es la religion de la
"encamacion’, jla Unica que va tan lejod! e’ e
Porque el anor humano - incluso cuando no se expresa mediante relaciones sexualeﬁ,' o : o .’
- no puede prescindir de la came. Mentras estenos en este mundg, el anor a Dios, ® % o
esta también sienpre "en la came”, contodo loque ello conlleva "M almatiene sedde  ©

ti" dice el salmista a Dios, "mi came te anhela" (Sal 62.2).




Una mirada a la
experiencia de
Jesus

Cinco caracteristicas de Jests que representan
su particular sensibilidad y que atin hay pueden
convertirse en escenarios en las actitudes
cristianas en el aconpanamiento individual y
comunitario  encuentran  fundamento  y
expresion




Sensihilidad

Sensihilidad
hacia los

pecadores

hacdia las
nmujeres

Sensibilidad
hacia los ninos

Sensibilidad
hacia los lazos
y valores
familiares

Sensibilidad
haciauna
sexualidad con
sentido

Jes(is nos dfrece una vision de la
sexualidad més centrada en las
actitudes que en los actos
poniendo énfasis en la carpasion
y la aceptacion; una sexualidad
no absolutizada, una
preocupacion por las relaciones
entre adultos y el respeto por las
mujeres, los ninos, la familia y
los no casados dentro de la
conmunidad

La comunidad cristiana debe ser
un lugar donde se prategen los
vincllos y se respete a las
personas

4




El camino de la Iglesia

A megisterio en Los (itinos cincuenta afos



“La Iglesia es una madre, y una madre no hace preferencias entre sus hijos No los trata de foma desigual, les da a todos el mismo cuidadg, la misma

atencion, el mismo tienpo. Dedicar tiempo es un signo de anor; si no dedicanos tienpo a una persona es una sefial de que no los amanmos'(ICM 8).

La Iglesa nos invita a hacer un esfuerzo para
pensar; discutir y proponer cuestiones educativas y
pastorales en el anbito afectivo-sexual ya que
comprometen la plena realizacion de toda persona
humana

En efectg es necesario dedicar estudio, conpromiso
y nuevas energias a la educacion afectivo-sexual de
los jovenes de hoy. Abordar el debate y la reflexion
interdisciplinar en la pastoral juvenil nos permite
congtatar y a la vez reafirmer la integracion de dos
dimensiones

Ala luz de la ética entablar un didlogo
permanente con los jovenes que buscan
congrur un sentido de realizacion
existencial para su propia vida y la de los
demés;, por dtro ladg la ética no puede
prescindir de los nuevos descubrimientos
dentificos

Ala luz de la psicologia reconocer
que cada individualidad es una dignidad

que hay que respetar y aconpanar en
las relaciones humanas cordiales y
afectuosas

Pero la vivencia y conprension de la sexualidad, dimension constitutiva de la persona humena, esta directamente ligada a la concepcion

antropoldgica que la sustenta.

Rorellg esrelevante la perspectiva antropologica cristiana que reflexiona sobre la persona en su existencia concreta y revela

una propuesta integral y humanizadora

1l
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del educador
Areas para profundizar




Arorevolezza
Esta amahilidad acaba representandc
una dimension esendial de la accion

salesiana a todos los niveles
asistencia, educacion, pastoral,
espintualidad, convivencia

H potencial educativo del Sstema Preventivo de Don
Bosco se expresa de manera privilegiada en la
relacion bidirecdonal y personalizada entre el
educadory el educando. H aspecto del anor educativo
es particularmente inportante

A la luz de todo estq la reivindicacion de la afectividad en la educacion salesiana
conduce a nuevas relaciones, nuevas formas de estar juntos, y nuevos tienpos y

espacios




Algunas actitudes/fundamentales con las que deberiamos
contar como educadores salesianos:

Aconrpanar a todos'y cada unode ellos,
de forma serena 'y abierta,
considerandoles Unicos

Aactitud de respetoy

aceptacion total de la

persona del joven

Destacar la formacion en el arte del asesoramientq la orientacion educ
aconmpananiento espiritual

Lh aconrpananriento especializado y sostenible en el tienpo




LA IGLESIA
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de senalar el objetivo de una
antropologia basada en el valor de la
diferencia, el respeto, la reciprocidad, el
don, la armoftiia cuue cucTo y espiritu.

"Pero” - se pregunta el Papa en Amoris
laetitia (n.284) — «¢quién habla hoy de
estas cosas? ¢(Quién es capaz de
tomar en serio a los jovenes? ¢Quién
les ayuda a prepararse seriamente
para un amor grande y generoso? La
educacién sexual se toma demasiado a
la ligera ».

La afectividad y la sexualidad, mas aun
para nosotros los educadores del amor,
no son tema prohibido o escondido.
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* * ¢ * * losjovenes al amor
® ® ® ® ®

® ® ® ® ® /

10 criterios
educativos




1.

Aconpanar a

construccion de la

Identidad



Apoyar su concliencia y sus decisiones
Educar es

estimular y ayudar a crecer y vivir la propia
vida con dignidad a entablar relaciones
particpar y desarrdlar las patencialidades
propias y ajenas, a vivir la especificidad de
los momentos vitales propios y ajencs. En
témrinos de valor; la educacion trabaja para
hacer “virtuosas’ las patencialidades vy
opciones de cada persona.

S WHMVE IMPORIANTE HOCAR BN B
DESARROLLO CH_ PENSAMEBNTO CRITICO
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Apoyar su concliencia y sus decisiones

“La libertad es algo grandioso, pero podens echarla a perder. La educacion noral es
un cultivo de la libertad a traves de propuestas, motivaciones, aplicaciones practicas,
estimulos, premios, ejenplos, modelos, sirbolos, reflexiones, exhartaciones, revisiones
del modo de actuar y dialogos que ayuden a las personas a desarrallar esos principios
interiores estables que mueven a dbrar espontanearente el bien La virtud es uma
conviccion que se ha trasfarmado en un principio intermo y estable del odbrar. La vida
virtuosg, por lo tantg construye la libertad, la fortalece y la educa, evitando que la
pasona se vuelva esclava de inclinaciones compulsivas deshumanizantes y
antisociales. Porque la misma dignidad humana exige que cada uno actle segln una
eleccion consciente y libre, es decir; movido e inducido personalmente desde dentrd’ (AL
267).



e

Educacion al autodominio

«Es derto que los menbros de la Iglesa no

debenos ser tipos extranos. Todos deben poder
sentirse hermanos y vecinos, can las Apostoles
que gozaban del “favor de todo el puebld™. Perg al
miso tiepo, debermos tener la valentia de ser
diferentes, de mostrar a los dermés los suefios que
este mundo no ofrece de dar testinonio de la
belleza de la generosidad, del servicig de la
pureza, de la fortaleza, del perdon, de la fidelidad
a la propia vocacion, de la oracion, de la lucha por
la justicia y el bien comin, del anor a los pabres;
Ao 13 arnsctad enrial™ (C\/ 24)

B autocontrol ensena la autodisciplina
del corazon, asi coo la de los ojos, de la
palabra, de todos los sentidos.

Ser conscientes y duefios de Sl ismos y
reconocer a cada persona como sujeto
Unico e irrepetible conmo un fin en o
Sy hunca come un nedio



e

Educacion al autodominio

La castidad conrporta la fomedion y el
entrenamiento para superar cualquier mentalidad
posesiva y de control con respecto a atra persona

La logica del anmor es siermpre una logica de libertad



4,

Educar para los afectos: las virtudes del
corazon

Es inportante educar para reconocer Es inportante destacar el problema del analfabetismo
los diferentes sentimentos sentimental, es decir;, por un ladg, el sentimento ante todo
y, por el atrg, el medo al sentimento.

Educar a la prudencia y al realismo




4.
Educar para los afectos: las virtudes
del corazdn

Educar para el vinculo Introduccion al significado de la corpareidad




la aceptacion incondicional del joven,
la escucha proactiva
el cuidado del clima familiar

la personalizacion del enfoque
educativo




6.

Educar para el tomar conciencia de los limites.




6.

Educar para el tomar conciencia de los limites.




/.

ducar para tomar conciencia del poder del
continente digital

La llegada de la era digital y la evolucion
tecnoldgica de los medios de comunicacion
estan revalucionando literalmente todo el
distera de conunicacion, tanto en lo que se
refiere a las herramientas (cada vez més
miniaturizadas y patentes) cono a la farma de
utilizarlas. Son estas Ultinmas, sobre todg, las
que desafian a los educadores.

las redes sociales ofrezcan
posibilidades, perg al msno
tienpq inponen su propia logica

tha ~ dimension - educativo-pastoral Los carvinos educativos de Los jovenes
e ;ﬁ&;; deben ir hadia la formedidn de la
mundo digita, la cual indluye tanto la |de|_1t|dad d'fmd'da_ en muchas redes
educacion al respeto a s misno y al atrg socialesy Ea capacidad de tener sanas
cono el efecto de estas tecndogias de la relaciones intimas.

infomacion 'y comunicaddn cono

generadoras de conectividad entre los

ivenec




/.

Educar para tomar conciencia del poder del

continente digital

(3 necesidad de reconstruir la necesiaad de educar a la
itinerarias narrativas de la interpretacian antica
laentiadad . :
Alcuni processi
essenziali;
la necesidad absaluta e
. . Inalienable de acoger al ofro en el
z;icaqaZd;ﬁI/:;éa:IMrel contexto de relaciones
P Interpersonales sanas y curativas
redescubyienao el potenaial
l tergpeuttico de las relaciones
hurranas
la necesiaad de ponerfin a todo

tipo ce arbiguiedad



8.

Acompaiar la singularidad y no verla como motivo de exclusion

Lo primero es reconocer las propias dificultades ante la diversidad sexual

Debenos tener el valor de ser conscientes de nuestra historia y nuestras
convicciones. Solo reconociendo mi actitud hacia la diversidad sexual, puedo
entrenare para entrar en estos anrbitos. Todos estarmos en el procesoy
todas tenenos que educamos para educar.

Frlucar a la aceptacion y aconpanarriento de la unicidad o singularidad es
una tarea de todas los educadores y agentes de pastoral. Crecer estantién
agrandar nuestros corazones y educar nos lleva a ella

H primer retoeducativoesacercarse a larealidad sodial yevitarla. i e B 5 i Xy o IR
invisihilidad B silencio es lo que conduce al chantaje a la doble moral, a la
distarsiones y al sufrimento de muchaos



8.

Acompanar la singularidad y no verla como motivo de exclusiéon

Esinprescindible crear espacios de escucha y atencion a las necesidades;
inquietudes, problermas y dudas, tanto de los adolescentes y jovenes cono de
los educadores y profesores, etc

La diversidad sexual debe estar vinculada al bienestar y no al mieda Todos
debermos aprender a experimentar el placer de forma diversa, atravésde la
comunicacion, el afectq, la fertilidad, el deseg la atraccion, el
enamoramientoy el encuentrointina No se trata Unicamente de respetar las
diferentes ideas, sino tarrbién las diferentes formas de sentiry ser; Debennos
evitar de considerar patoldgica la diversidad sexual

Hay que cultivar las habilidades interpersonales para cambiar la agresividad
la tinidez o los blogueos. Es necesario tratar de forma practica la negacion,
la denigracion y la discrininacion.



9.

Una ética bdsica de las relaciones afectivas

Deberianos educar a alguncs estandares mninos

Hica del consentimento Bica de la honestidad
Tanto en las relaciones afectivas como La busaueda del placer tiene lugar en En las relaciones sexwdles y amorosas
en las sexuales, debennos reconocer la wa reladén  conpartids, por debe“'f: ser de::??llal lo a’f'c'e"te{m"te
dignidad y la libertad de nosctros o : nonesls para ced et .ol pere Lol

:m y " consiguiente, ya no es posible pensar realmente querenos de ella, los verdaderos
Msos Y de nuestras parejas exclusvamente en térvinos de YQ erfiiertos * Qe epuinia RITE

sino en térmrinos de NOSOTROS verdaderos conpron isos que asuninos

Rica del cuidado

Aasumir la responsabilidad de velar por
uno mismo y par la adra persona No

Quidar, amer a alguien, significa dar

(nicamente en el ambito de la salud sentido a la propia existencia, se
fisica, sino tarrbién en el de la salud conscilentedee.st.e estadoyca.‘rpartlrla
psicoldgica, la calidad de las alegria de un viaje construido juntos. Se

experiendias, el crecirriento personal trata de custodiar el vinculo,



9.

Una ética bdsica de las relaciones afectivas

Deberianmos educar a algunos estandares mininos

Rica de la diversidad

Abardar la diversidad significa que en
nuestros contextos educativos no
pueden ser tderados el acosg la
coaccion, el abuso y el ensafiamiento
contra las personas hompsexuales y
transexuales, pero también contra las
personas de odras etnias, cdlases
sociales, religiones, etc.

Abardar la diversidad significa que, en
nuestras escuelas y espacios de
tiempo libre no se puede tolerar el
lenguaje y las bromas discriminatorias

En las relaciones, las personas
implicadas en las misma tienen los
misnos derechos y deberes

las reglas y la ética deben ser
igualitarias tratando a ambos con
jueticia y equicad
La igualdad se refiere tanbién a la
consideracion del valor y la dignidad
de la atra persona



10.
Abordar dos areas de impacto
educativo

La farrilia es el lugar del vinculo afectivo par excelencia, un sujeto activo de la pastoral enlas
Conmunidades Fducativo Pastorales y un espacio de experiencia de dialogg, respetq anor'y
atencion para los jovenes que quieren invertir en las relaciones y vinculos fariliares

Esto nos lleva a acoger la presencia de la diversidad familiar en las Comunidades Educativo-
Pastarales y a reconocer su gran valor; a través del cual nuestros jovenes pueden conocer la
alegria del amor y de la entrega. Los jovenes provienen de una fanilia que deberia ser guia,
escuela, ambiente de fe'y lugar privilegiado para la formacion permanente.




10.
Curare due aree di impatto
educativo

o

Cono educadores, estanos llammados a construir espacios donde Los conpaneros puedan reunirse con
seguridad, donde puedan compartir sin medo al rechazo'y donde puedan establecer lazos de verdadera
anistad, més alla de las relaciones superficiales formentadas por una cultura liquida.

La anistad ofrece una firme promesa alli donde ctras relaciones amorosas y sexuales se hacen y deshacen
segn el modelo fast-food (corrida que se prepara, se sirve y se consume con rapidez). La arristad no es una
relacion fugaz y transitoria, sino “una relacion estable, firme y fiel que madura con el tiempo. Es una relacion
de afecto que nos hace sentir unidos, y al misimo tienpo es un amor generoso que nos hace buscar el bien d
nuestro anrigo. Los amigos pueden ser muy diferentes entre s, pero sienpre tienen algo en comin que |
acerca con reciproca apertura y confianza" (CV, 151-152).



La "prevencion” tiene una anplia gama de significados que
no carresponden Unicamente a proteger; aislar o separar.
Desde el punto de vista del léxico, cabe enplear otros
términos con, por ejentplg, prever, llegar antes; preceder,
preocuparse, acoger, anticiparse, avisar con tienpo, actuar
antesy proveer.

Significa, concretamente, dar el primer paso, buscar,
salir al encuentro, acercarse, ser accesible, amable,
acogedor, inspirar confianza y animar. Asimsnm,
preceder cono un buen guia para luego aceptar,
aconpanar y aconsejar.



SER(IPARA

[
[m—

Es el estilo universal de estar "presente" y de

X

existir "a favor de". En este horizonte
humano, los significados de limite,
discrecion, riesgo, éxito no se dan por
descontado, incluso los efectos pueden ser
lo no esperados, pero ciertamente forman
parte de toda accion educativa.




5

Quisieranos resuir estas reflexiones en

aosjactitudes que hay que cultivar

para abrir el corazon de nuestros jovenes que esperan
Unicamente ser acogidos



TESTIGOS SIGNIFICATIVOS

g ™

Para educar a los jovenes-al amor es necesario, en primer lugar,
ser testigos significativos de |g experiencia de amor que vivimos,
cada uno segin su vacacion, es decir, log que han elegido un
camino en pareja, los solteros g los que tienen una identidag sexual
diversa, los consagrados y religiosos en (3 comunidad. La primera
propuesta es ser una prueba transparente de amor con I3 propia
vida y, por tanto, creer en el valor del amor que-queremos

%




PPRESENCIA CON CORAZON \_

4 N

Es necesario retomar ung de los puntos fundamentales del Sistema
Preventivo de Don Bosco, a saber, el de (3 asistencia que hemos
preferido llamar "presencia con el corazdn". Debemos pasar-mas
tiempo con los jovenes, considerarlos mas como "terreng sagrado”
Que como ‘recipientes que hay que llenar". Debemos ir -adonde
estdn, acogerlos tal comg Son, escuchar lo que nos tienen que decir

y ofrecerles un modelo v4lidg y fascinante que sequir. J

(————




Concretamente

significa:

Ser una presencia significativa entre los jovenes,
capaz de confiar en ellos y "escucharlos’, estar
con sus problermas, poner en practica la
“anmorevolezzd’ salesiana

Mostrar de un nmodo concreto la felicidad de nuestra
VOCacion, que sea expresion de una fe auténtica y que se
convierta en un conpromiso hasta el sacrificio con logfSs
jl




For eso es muy inpartante™ce
nunca deberian sentirse solos 0
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